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Las exigencias técnicas son orientativas para las entrenadoras y el nivel de dificultades que utilicen
para los ejercicios dependera del nivel de las gimnastas; no es obligatorio llevar las dificultades del nivel mas alto
ni llegar a la méxima nota permitida.

Se aplicara el Cadigo F.I.G. Junior en vigor (en cuanto a dimensiones de aparatos sera de aplicacion la
normativa de la R.F.E.G. para categorias inferiores), salvo los puntos que se detallan a continuacion:

EJERCICIOS INDIVIDUALES

EQUIPOS B
COMBINACION DE ELEMENTOS DIFICULTAD DEL
CATEGORIA D NIVEL DIE PASOS DE DANZA | DINAMICOS CON APARATO VALOR MAXIMO
—_— ROTACION Y (AD) DE DIFICULTAD
S L LANZAMIENTO
Prebenjamin (M.L.) Maximo 4 A Min. 1 max. 4 1.60
Benjamin (M.L.) Minimo 3 Valor: 0,30 '
Benjamin Maximo 1
(Pelota) Méximo 4 A Min. 1 max. 4 ? Maximo 4 AD 210
Minimo 3 Valor: 0,30 R L (0'10) ’
Alevin (M.L.) Maximo 4 AB Min. 1 max. 4 200
Infantil (M.L.) Minimo 3 Valor: 0,30 '
Alevin Maximo 1
(Pelota) Méaximo 4 A-B Min. 1 max. 4 ? Maximo 4 AD
Minimo 3 Valor: 0,30 R L (0'10) 2,50
Infantil Maximo 4 _ ] Maximo 1
(Aro) Minimo 3 A-B Min. 1 max. 4 ?\ Méaximo 4 AD
Valor: 0,30 R L (0'10) 2,50
Janior Méaximo 4 _ ] Maximo 2
(Aro) Minimo 3 A-B-C Min. 1 max. 4 ? Méximo 4 AD
(Cuerda) Valor: 0,30 R, (0'10) 3,00
Senior Méaximo 2
g\:/llgg)s) Maximo 4 A-B-C Min. 1 méx. 4 ? Max(lg?;)od)f AD
Minimo 3 Valor: 0,30 R Y méxi 3,40
1 maximo 1 AD
(0,20, 0,30 0 0,40)
EQUIPOS A
COMBINACION DE ELEMENTOS DIFICULTAD DEL
CATEGORIA D NIVEL DIF PASOS DE DANZA | DINAMICOS CON APARATO VALOR MAXIMO
— ROTACION Y (AD) DE DIFICULTAD
S e LANZAMIENTO
Prebenjamin (M.L.) Maximo 6 A Min. 2 max. 4 180
Benjamin (M.L.) Minimo 3 Valor: 0,30 '
Benjamin Maximo 1
(Pelota) Maximo 6 A Min. 2 max. 4 ? Maximo 4 AD (0’10)
Minimo 3 Valor: 0,30 R L 2,30
Alevin (M.L.) Maximo 6 Min. 2 méx. 4
Infantil (M.L.) Minimo 3 A-B-C Valor: 0,30 3,00
Alevin Méaximo 6 _ i Maximo 2 Méaximo 4 AD (0'10)
(Pelota) Minimo 3 A-B-C Min. 2 max. 4 ? Y méaximo 1 AD
Valor: 0,30 R 1 (0,20, 0,30 0 0,40) 4,00
Infantil Maximo 6 1 ] Méaximo 2 Méaximo 4 AD (0°'10)
Minimo 3 A-B-C Min. 2 max. 4 ? Y méaximo 1 AD 4,20
(Aro) Valor: 0,30 R (0,20, 0,30 0 0,40)
Janior Maximo 6 ) ] Méaximo 3 Maximo 4 AD (0’10)
(Aro) Minimo 3 A-B-C Min. 2 max. 4 t Y méaximo 1 AD 4,40
(Cuerda) Valor: 0,30 R (0,20, 0,30 0 0,40)
Sénior -~ Maximo 3 Maximo 4 AD (0’10)
(Cinta) ':\Aﬂ?rﬁlmgg A-B-C Min. 2 max. 4 ? Y méaximo 2 AD
(Mazas) Valor: 0,30 R (0,20, 0,30 0 0,40) 4,80
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ACLARACION 1: Se permitira la realizacion de R 1=0.10 puntos + 1 posible criterio adicional 0,10
puntos (total 0,20 puntos) en las categorias Benjamin (A y B), Alevin (Ay B), Infantil (B), Junior (B)
y Sénior (B

ACLARACION 2: Requerido en ejercicios de individual: minimo 1 elemento de Cada Grupo
Técnico Fundamental del Aparato en cada ejercicio (Penalizacion 0,30 puntos por cada elemento
en falta)

ACLARACION 3: Ver Tipos de AD (0,20, 0,30 y 0,40) — ver CODIGO FIG pégina 31, punto 6.3. y
6.4.

DIFICULTAD DE APARATO (AD)

Ademas de las Dificultades del Aparato (AD) del Codigo FIG de valor 0,20, 0,30 o 0,40 puntos, se
permitira realizar un maximo de 4 Dificultades del Aparato (AD) con valor de 0,10 puntos.

Para las Dificultades de Aparato (AD) con un valor de 0,10 puntos, se excluira la exigencia de los
siguientes parrafos del Codigo FIG que detallamos a continuacion:

o “Una particularmente dificil sincronizacién técnica entre el aparato y el cuerpo”

¢ “Un interesante o innovador uso del aparato (no ejecutado sobre una base como los movimientos
estandar para la GR”).
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EJERCICIOS DE CONJUNTO

CONJUNTOS NIVEL B

Se aplicard el Codigo F.I.G. Junior en vigor (en cuanto a dimensiones de aparatos serda de
aplicacion la normativa de la R.F.E.G. para categorias inferiores), salvo los puntos que se detallan a
continuacion:

ACLARACION: Colaboraciones de riesgo son: CR, CR2, CRR y CRR2

Categorias Prebenjamin y Benjamin

EJERCICIOS DE MANOS LIBRES

PENALIZACION 0,30

Prebenjamin Si en la nota final de dificultad es mas de 2,00
Dificultad 2,00 puntos maximo puntos (prebenjamin) - 3,00 puntos (benjamin)
3 dificultades de 0,10 (1 de cada grupo corporal)

Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo

Benjamin Corporal (penalizaciébn por cada grupo
Dificultad 3,00 puntos maximo ausente).

4 dificultades de nivel 0,10 — 0,20 (minimo 1 de cada

grupo, la otra a eleccion) Si hay menos dificultades corporales realizadas

exigidas en cada categoria.

Si en el ejercicio el valor de las dificultades
corporales es méas de 0,10 (prebenjamin) - 0,20
(benjamin)

Si realizan dificultades multiples (giros) o
mixtas.

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1 Por ausencia de 1 pasos de danza

Elementos de colaboracién entre las gimnastas con y/o
sin rotacién del cuerpo: minimo 4 (entre las que figuran
en la tabla de colaboraciones sin aparato) Si hay menos de 4 colaboraciones y/o mas de
las permitidas para cada categoria de riesgo
Prebenjamin: 3 Colaboraciones de riesgo maximo
Benjamin: 4 Colaboraciones de riesgo maximo
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Categorias Alevin, Infantil, Junior y Sénior

Ejercicios de Aparato

PENALIZACION DE 0,30

Alevin Si la nota final de dificultad, es mas— 4,00 puntos
(alevin) — 4,50 puntos (infantil) — 5,50 puntos
Dificultad 4,00 puntos maximo (junior y sénior)
4 dificultades: 3 aislada y 1 de intercambio. Valor
maximo 0,20 Si hay menos de 1 dificultad por cada grupo
corporal (penalizacién por cada grupo ausente)
Infantil
Si hay menos de 3 dificultades corporales
Dificultad 4,50 puntos maximo realizadas.

4 dificultades: 3 aislada y 1 de intercambio. Valor | Si hay menos de los intercambios exigidos.

méximo 0,20

_ A | Si el valor de las dificultades corporales y de
Junior y Sénior intercambio es mayor del permitido
Dificultad 5,50 puntos maximo Si realizan dificultades muiltiples (giros) o mixtas.
5 dificultades: 3 aislada y 2 de intercambio. Valor
méximo 0,30
Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1 Por ausencia de 1 pasos de danza

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se va a | Si hay mas de uno realizado
permitir que se realice un Elemento Dinamico de
Rotacion y lanzamiento con una sola Rotacion (solo
podra llevar 1 en el ejercicio)

!

R 1-0,10
Colaboraciones-minimo 4 Si hay menos de 4 colaboraciones y/o mas de
CC:0,10 ilimitadas las permitidas de riesgo

Colaboraciones de riesgo: max. 6

ACLARACION 1: Para los conjuntos y grupos con o sin aparato se permitiran las colaboraciones
sin lanzamiento (C): Gimnastas o0 aparatos pasando por encima, por debajo o a través de los
movimientos de los aparatos o compafieras.

VALOR DE LA C: 0,10 puntos.

ACLARACION 2: Ver CODIGO FIG péagina 68, punto 6. Colaboraciones (6.3. Tablas de
Colaboraciones)

2.1. CC: minimo 2 transmisiones durante la Colaboracion de todas las gimnastas con un
minimo de 2 tipos de paso de uno o mas aparatos

2.2. CR, CRR, CRRR: En los pasos por encima de los aparatos, estos no pueden estar
simplemente tendidos en el suelo y tienen que elevarse al menos a la altura del nivel de la
rodilla.
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CONJUNTOS NIVEL A

Se aplicard el Cddigo F.I.G. Junior en vigor (en cuanto a dimensiones de aparatos sera de
aplicacién la normativa de la R.F.E.G. para categorias inferiores), salvo los puntos que se detallan a
continuacion:

Categorias Prebenjamin y Benjamin

Ejercicios de Manos Libres

PENALIZACION 0,30

Prebenjamin Si la nota final de dificultad es mas de 3,00
Dificultad 3,00 puntos maximo (prebenjamin) — 4,00 (benjamin)

3 dificultades de nivel 0,10 (1 de cada grupo corporal)

Si hay menos de 1 dificultad por cada Grupo
Benjamin Corporal (penalizacién por cada grupo ausente).
Dificultad 4,00 puntos méaximo
4 dificultades de nivel 0,10 — 0,20 (minimo 1 de cada | Si hay menos dificultades corporales realizadas de
grupo, la otra a eleccion) las exigidas en cada categoria.

Si en el ejercicio el valor de las dificultades
corporales es mas de 0,10 (prebenjamin) — 0,20
(benjamin)

Si realizan dificultades multiples (giros) o mixtas.

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1 Por ausencia de 1 pasos de danza

Elementos de colaboracién entre las gimnastas con
y/o sin rotacién del cuerpo: minimo 4 (entre las que
figuran en la tabla de colaboraciones sin aparato.) Si hay menos de 4 colaboraciones y/o més de las
permitidas para cada categoria de riesgo

Prebenjamin: 4 Colaboraciones de riesgo maximo

Benjamin: 5 Colaboraciones de riesgo maximo
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Categorias Alevin, Infantil, Junior y Sénior

Ejercicios de Aparato

PENALIZACION 0,30

Si la nota final de dificultad, es mas- 4,50
Alevin puntos (alevin) — 5,50 puntos (infantil) — 6,00
puntos (junior y sénior)

Dificultad 4,50 puntos maximo.
Si hay menos de 1 dificultad por cada grupo
4 dificultades: 3 dificultades corporales y 1 | corporal (penalizacion por cada grupo ausente).
intercambio. Valor maximo 0,30
Si hay menos de 3 dificultades corporales

Infantil realizadas.

Dificultad 5,50 puntos maximo. Si hay menos de los ED exigidos en cada
categoria.

4 dificultades: 3 dificultades corporales y 1

intercambio. Valor maximo 0,30 Si en el ejercicio el valor de la BD y ED es mayor
del permitido

Junior/Sénior

Dificultad 6,00 puntos maximo.
5 dificultades: 3 dificultades corporales y 2
intercambios. Valor maximo 0,40

Combinacién de pasos de Danza: Minimo 1 Por ausencia de 1 pasos de danza

Para facilitar la labor de las entrenadoras, se va a | Si hay mas de uno realizado.
permitir que se realice un Elemento Dinamico de
Rotacion y lanzamiento con una sola Rotacion. (
méaximo 1 en el ejercicio)

/

R 1-0,10
Colaboraciones-minimo 4 Si hay menos de 4 colaboraciones y/o méas de
CC:0,10 ilimitadas las permitidas de riesgo

Colaboraciones de riesgo: méax. 8

ACLARACION 1: Para los conjuntos y grupos con o sin aparato se permitiran las colaboraciones
sin lanzamiento (C): Gimnastas o0 aparatos pasando por encima, por debajo o a través de los
movimientos de los aparatos o compafieras. VALOR DE LA C: 0,10 puntos.

ACLARACION 2: Ver CODIGO FIG péagina 68, punto 6. Colaboraciones (6.3. Tablas de
Colaboraciones)

2.1. CC: minimo 2 transmisiones durante la Colaboracién de todas las gimnastas con un
minimo de 2 tipos de paso de uno o mas aparatos

2.2. CR, CRR, CRRR: En los pasos por encima de los aparatos, estos no pueden estar
simplemente tendidos en el suelo y tienen que elevarse al menos a la altura del nivel de la rodilla.
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Se aplicard el Cdédigo F.I.G. Janior en vigor, salvo los puntos que se detallan a
continuacion:

Categorias MINI BABYS, PRE MINI, MINI Y JUNIOR

Ejercicios de Manos Libres

PENALIZACION 0,30

Mini Babys

Dificultad 3 EURBIEEEIIMo Si la nota final de dificultad, es mas- 3,50
3 dificultades de nivel 0,10 (1 de cada grupo corporal) puntos (mini babys) — 4,00 puntos (premini) —
o 5,00 puntos (mini) — 6,00 puntos (junior)

Pre mini

Dificultad 4,00 puntos maximo
Si hay menos de 1 dificultad por cada grupo

4 dificultades de nivel 0,10 (1 de cada grupo corporal y 1 a corporal (penalizacion por cada grupo ausente).

eleccion)
Mini Si hay menos dificultades corporales realizadas,
N L. exigidas en cada categoria.

Dificultad 5,00 puntos méaximo 9 g

6 dificultades de nivel 0,10 A 0,30 (min. 1 de cada grupo | Si el valor de las dificultades corporales es mas
corporal). del exigido en cada categoria.

Juanior
Dificultad 6,00 puntos maximo

8 dificultades de nivel 0,10 a 0,40 (min. 1 de cada grupo
corporal).

Combinacion de pasos de Danza: Minimo 1 Por ausencia de 1 pasos de danza

Elementos de colaboracién entre las gimnastas con y/o sin
rotacion del cuerpo: minimo 6 entre las que figuran en la
tabla de colaboraciones sin aparato. Si hay menos de 6 colaboraciones

Hemos incluido unos elementos de colaboraciéon nuevos,
gue _consisten en colaboraciones en las que no importa el | Si hay menos del numero minimo de
numero de gimnastas que realizan el rol mas arriesgado, | piramides exigidas para cada categoria
formando piramides y la duracion de la piramide es de 3"
maximo.

- 0.40 sin tener en cuenta el nimero de gimnastas que
ejecutan el rol mas arriesgado, o no ejecutan ningun rol, tan
solo que se vea una piramide (de todas las nifias formando
algo)

Mini babys: minimo 1 pirdmide
Pre mini: minimo 2 piramides
Mini: minimo 3 piramides
JUnior: minimo 4 pirdmides
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e Nota. - La colaboraciéon C exigira una accion ademés del simple contacto.

Ejemplo —caminar al ritmo de la musica estando las gimnastas agarradas por la cintura en
una fila.

Ejercicios de Conjunto/Grupos Manos Libres- Colaboraciones sin aparato

Valor Tipos de Colaboracion
0.10 0.20 0.30 0.40
C Colaboracion:

* Por las 5 gimnastas

* En subgrupos (pareja, trio, 4+1). Las acciones
ejecutadas por los distintos subgrupos deberan
tener el mismo valor.

* Posible con “alzado” de una o varias gimnastas y/o
con apoyo sobre las gimnastas

CR CR2 Colaboracion:
1 2-3 » Un elemento dinamico de rotacion del cuerpo
gimnasta gimnastas » Es posible ejecutar un elemento dinamico con la

ayuda de la (s) compafiera (s) elevacion.

CRR CRR2 Colaboracion:

1gimnasta | 2-3 + Un elemento dinamico con rotacion del cuerpo
gimnastas » Con paso por encima, debajo o a través de una o
varias compafieras

* Posible paso por encima, debajo o a través con la
ayuda de una o mas compafieras; apoyo activo
sobre la (s) gimnasta (s) o elevacién por una o mas
comparieras

Sera imprescindible un cambio de formacion para valorar dos colaboraciones consecutivas

ACLARACION COMPONENTES ARTISTICOS — Ver CODIGO F.I.G., pagina 53, punto 4
Componentes artisticos (cuadro explicativo)




